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Palavra do Presidente

Barry Rassin

Presidente 2018-19
Rotary International

Quando olho para tras e penso
em tudo o que vivi e nas pessoas que
conheci desde que me tornei presiden-
te do Rotary International, em julho
passado, tenho ainda mais certeza de
que a capacidade do Rotary de trans-
formar vidas é inigualavel. Nosso
impacto vai muito além do que eu
poderia imaginar quando me tornei
um rotariano.

Penso nos rotarianos que
conheci no Paquistao, que fizeram
parceria com a Coca-Cola para melho-
rar o saneamento nos bairros de
Karachi e apoiar os esforcos de erradi-
cacao da pdlio. Penso nos rotarianos
porto-riquenhos que estao auxiliando
comunidades inteiras a reconstruirem
suas vidas ap6s o furacao Maria. Penso
nos rotaractianos alemaes que estao
trabalhando para salvar abelhas - cujo
papel como polinizadoras é tao impor-
tante para o nosso planeta — da extin-
¢ao. Penso nos seis rotarianos e rotarac-
tianos que foram homenageados em
novembro como Pessoas em Acdo:
Jovens Inovadores, no Dia do Rotary
nas Nacdes Unidas, em Nairébi, no
Quénia, por seu trabalho de criar
solucdes inovadoras para desafios
dificeis.

Parece que foi ontem que eu
estava no palco da Assembleia
Internacional em San Diego, Estados
Unidos, e pedi a vocés para serem a
inspiracao nos seus clubes, nas suas
comunidades e no mundo. Sua respos-
ta foi uma verdadeira inspiracao para
mim. Vocés estao abrindo caminho
para que os rotaractianos se tornem
nossos futuros lideres, ajudando a
fundar novos Rotaract Clubs e traba-
lhando para incluir rotaractianos em
eventos e projetos do Rotary em suas
comunidades. Vocés estao trabalhan-
do duro para erradicar a pélio, partici-
pando de quase 4.200 eventos em mais
de cem paises no Dia Mundial de
Combate a Pdlio. E vocés estao reali-
zando projetos transformadores que
criarao mudancas duradouras local e
internacionalmente.

Este ano, também vi como o
trabalho do Rotary na construcao da
paz estd dando frutos. Os atuais 98
bolsistas dos nossos Centros Rotary
pela Paz logo se formarao, juntando-se
aos mais de 1.200 ex-bolsistas que
estao aplicando suas habilidades na
resolucao de conflitos em problemas
que precisam de solugdes. Este més,
Esther e eu viajaremos a Hamburgo, na
Alemanha, para uma convencao em
que pessoas de todas as etnias, nacio-
nalidades, religides e vertentes politi-
cas se unirao porque desejam tornar
melhor avida de todos.

Ver o que o Rotary significa para
as pessoas — nas comunidades em que
servimos e para os proprios rotarianos
- aprofundou meu afeto e admiracao
por tudo o que o Rotary é e faz.

Em breve, sera a hora de Esther
e eu voltarmos para casa, em Nassau.
Quando chegarmos I3, olharei para o
vasto mar que cerca nossa ilha, e isso
me lembrara das possibilidades
ilimitadas do Rotary e do futuro mara-
vilhoso que nos espera além do hori-
zonte. Estou ansioso para navegar com
VOCés.
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Palavra do Diretor

Rotary

Distrito 4520

Paulo Zanardi - Diretor 2017-19

A largada foi dada em julho
de 2017. Depois de 24 meses de
intensavivéncianoRotary, Lulyeeu
estamosderegressoaolareaomeu
clube. Encerra-se outro ciclo no
Rotary eumnovo surge.

Foram muitos os cansacos,
foi enorme o esforco, mas imensas
foram as alegrias. Partilhamos um
pouco das nossas vidas com todos
vocés. Com dedicacao, carinho, fé,
conviccao e entusiasmo. Servir
como diretor do Rotary
International foi uma missdao que
muito me honrou.

Ficam-nos para sempre as
mais gratas recordacgOes e a certeza
de que fizemos o melhor para
corresponder com nossa amizade e
disponibilidade.

A hora da despedida forne-
ce-me uma perspectiva serena e
objetiva. Olhando para tras, cabe-
me a afetuosa memoria de todos os
companheiros, com especial relevo
para os governadores de distrito,
gue as circunstancias colocaram
bem perto do meu coracao.

O entusiasmo dos rotaria-
nos, presente em todas as partes
das zonas rotarias 23 e 24, constitu-
iu uma fonte de energia e de
rejuvenescimento. O apoio e a

colaboracao de todos os seus
distritos, bem como o trabalho e a
dedicacao de tantos companhei-
ros, contribuiram para que tivésse-
mos dois anos de realizagdes
proficuas.

No Rotary nao existe crise.
Pelo contrario, no Rotary ha uma
forca enorme que nos une e que
nos projeta para a realizacao de
mais servicos. Afinal de contas, é
grande oorgulhodeserrotariano.

Queridos companheiros e
companheiras, amigas e amigos: é
tempo de passar a lideranga para
outro diretor. Quero, sem embargo,
garantir a Mario César de Camargo
a nossa disponibilidade e, sobretu-
do, nossa afetuosa solidariedade.
Desejo a ele um tempo de paz e
tranquilidade para que possa fazer
um Rotary ainda mais forte e
eficiente.

Finda um tempo, todo ele
vivido, dentro do possivel,asombra
dos extraordinarios lemas Rotary
Faz a Diferenca e Seja a Inspiracao.
Outro lema surge, pleno de oportu-
nidades, lembrando-nos que O
Rotary Conecta o Mundo.

A todos os que nos ajuda-
ram a cumprir o vertiginoso percur-
so da diretoria, e eles foram muitos,
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manifesto nossa indelével gratidao.
A nossa equipe de coordenadores e
coordenadores assistentes, deixo o
reconhecimento por toda a sua
dedicacdao em prestar apoio aos
nossos distritos. Aos coordenado-
res dos quatro Institutos que
realizamos, e que foram absoluta-
mente eficazes, rendo nossa eterna
gratidao.

Obrigado por vossa colabo-
racao, pelos vossos carinhos,
ensinamentos e por tudo que
fizeram de bom pelo Rotary nestes
doisanos.

Obrigado pela oportunida-
de quenosderamde Servir.
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Palavra do Governador
Adelmo Ferreira Amantes

Caros companheiros e amigos,

O Rotary sempre cria varias
maneiras de fomentar bons senti-
mentos entre os povos. O compa-
nheirismo é uma delas que faz a
diferenca entre rotarianos e favore-
ceacompreensao mundial.

Durante as minhas visitas
aos clubes de cada cidade do meu
Distrito 4520 pude observar como
os rotarianos sao pessoas unidas
para servir e dedicadas a paz, que
envolvem em amizade, dando vida
ao Rotary e o vivem, celebram e
desfrutam, com também o valori-
zam com fé, esperanca, entusias-
mo, mostrando com agdes que se
interessam e acreditam no compa-

nheirismo que é um bem para o
servir. E através do servir, se tornam
mais tolerantes com as diferencas e
mais agradecidos pelas pessoas na
vida de cada um. Ficam com o
sentimento de gratiddao que os
levam a compreender melhor os
outros eaverem o bemem todos.
Eu me senti em casa, em
cada cidade e clube de Rotary que
passei, pois encontrei pessoas com
0s mesmos ideais, promovendo a
amizade e o companheirismo,
zelando nao sé por mim, mas com
os companheiros e principalmente
as pessoas que necessitam em suas
comunidades.
Ser rotariano é muito mais do que
fazer parte de um clube de presta-
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cao de servicos. E saber que o
companheirismo é uma ideia para
gue 0 NOosso servico se torne mais
eficaz, quando servimos junto com
NOSsSOS amigos.

Atenciosamente;

Adelmo Ferreira Amantes

HONOLULU Al VAMOS NOS

A familia rotéria esta convi-
dada para viver e compartilhar

aloha na Convencao de Honolulu,
no Havai,EUA,de6a 10dejunhode

2020.
Depois de criarem momen-

tos inesqueciveis na Convencao de

2019, os rotarianos, rotaractianos e
convidados foram embora de
Hamburgo ja pensando nas praias e
outras belezas naturais que os
aguardam na nossa préxima

Convencao, destavezem Honolulu.
Os preparativos para o

préximo encontro ja estao a pleno
vapor. Assim como o Rotary é um
estilo de vida para os rotarianos,
aloha o é para os havaianos. Aloha
significa viver em harmonia, ser
paciente, tratar todos com respeito,
valorizar a familia e os amigos,
conceito chamado de 'ohana na

lingua nativa.
A familia rotaria esta convi-

dada a viver e compartilhar aloha
com pessoas do mundo inteiro na
Convencao de 2020. O preco
reduzido de inscri¢ao vigora até 15
de dezembro para este evento, que
promete momentos especiais aos
participantes.



»

=
\@\ =" ISI\'IEgII-’\III-%\Agi\O

N

Rotary ‘

Distrito 4520

Edicao 12 | Junho de 2019 | 05

JUNHO: MES DOS GRUPOS
DE COMPANHEIRISMO

Vocé sabia que os Grupos de
Companheirismo sao uma excelen-
te maneira de fazer amizades no
mundo inteiro e agregar valor a sua
experiéncia rotaria? Esses grupos
sao internacionais, organizados por
rotarianos de forma independente
e integrados por seus familiares e
ex/atuais participantes de progra-
mas rotarios com interesses seme-
Ihantes.

O grupo mais antigo foi
fundado em 1947, quando alguns
rotarianos que gostavam de velejar
hastearam a bandeira do Rotary em
seus barcos e se denominaram
Grupo Internacional de
Companheirismo de Rotarianos no
latismo. Hoje, mais de 3.300 rotaria-
nos com uma frota de 109 embarca-
¢oes desfrutam juntos deste hobby.

Mais de 60 grupos unem
rotarianos em atividades recreati-
vas, esportivas e profissionais, indo
da pratica de esqui e ciclismo,
passando por jazz e cultura latina
até fotografia e degustacao de
vinhos e cervejas. Confira a lista

completa dos Grupos de
Companheirismo.

Eu me juntei recentemente
ao Grupo de Companheirismo de
Veiculos de Recreacdo e participei
de um rally de uma semana em
Tucson, no més de fevereiro, com
varios casais de Rotary Clubs do
Canada e dos Estados Unidos.
Juntos, visitamos locais bem inte-
ressantes, compartilhamos refei-
¢oes e, acima de tudo, desfrutamos
da presenca de pessoas que tém os
mesmos interesses que noés.

@) Grupo de
Companheirismo de Degustacao
deVinhos é ideal para quem aprecia
a bebida e quer aprender mais
sobre o assunto. Este grupo, assim
como muitos outros, distribui uma
newsletter aos seus membros, os
quais também tém a sua disposicao
um website repleto de informacdes
sobre eventos e viagens relaciona-
dosaenologia.

Ao passo que a maioria das
atividades diarias dos grupos
acontecem pela internet ou por

correspondéncia, os de maior
sucesso organizam atividades para
seus membros se encontrarem. Por
exemplo, os grupos esportivos
realizam torneios regionais e
mundiais, os profissionais organi-
zam treinamentos e congressos, e
aqueles relacionados a viagens
planejam excursoes.

Nos ultimos dez anos,
surgiram varios grupos relaciona-
dos a profissdes. Rotarianos das
areas de direito, medicina e educa-
¢ao estao agora compartilhando
experiéncias com colegas de
profissao por meio do Rotary.

Muitos grupos contribuem
ao bem estar do proximo. O Grupo
de Companheirismo de Canoagem
tem organizado mutirdes para
limpar areas poluidas de rios, o de
Usuarios de Computadores tem
dado treinamento e o de Mergulho
participa de projetos dos clubes
locais durante suas viagens.

Ao integrar um Grupo de
Companheirismo, vocé nao so cria
amizades e se diverte fazendo o que
gosta, como também expande sua
visao de mundo® Como dito por
Paul Harris em 1928, durante uma
conferéncia rotaria em Toquio: “A
melhor maneira de promover a
compreensao mundial é através de
boas praticas comerciais e sociais”.

Em junho, celebramos o Més
dos Grupos de Companheirismo
compartilhando histérias contadas
por seus membros. Esperamos que
0 seu interesse desperte e vocé se
junte a um grupo ou forme um
totalmente novo.

*Por John Bernaden, Rotary Club de
Milwaukee, EUA
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Janela da Juventude

Conferéncia Distrital Conjunta de Rotaract.
Os distritos 4520 e 4580 realizaram nos dias 14, 15 e 15 de junho a Conferéncia Distrital
Conjunta em Anténio Dias/MG.

Conferéncia Distrital Conjunta de Interact
Entre os dias 20 a 23 de junho foi realizada a Codic dos Piratas: na onda da inspiracao. O evento reuniu 37 Interact
Clubs dos Distritos 4520 e 4580, foram mais de 380 participantes.
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CLUBES EM ACAO

Rotary Club deTaiobeiras: No dia 26 se junho,aconteceu a primeira reunido nanova sede do Rotary Club de Taiobeiras. Ha 3
anos fizeram um projeto maravilhoso e cada presidente vem dando continuidade a esse sonho de todos os companheiros.
Com muita luta construiram a sede prépria e parabenizamos o Rotary Club de Taiobeiras, que com muita garra e determina-
¢ao, finalizaram a primeira etapa da construcéo.

o | o 3 P— &
Rotary Club de Belo Horizonte Cidade Jardim Rotary Club de GovernadorValadares
O Rotary Club de Belo Horizonte Cidade Jardim comemorou no O Rotary Club de Governador Valadares realizou no dia 16 de
Ultimo dia 14/06 os 50 anos de fundacgao do clube. Foi uma festa  junhoa 12Feijoada Beneficente do clube.
linda e tocante. O Rotary Club de BH - Cidade Jardim em sua
histéria além de projetos humanitarios, ja produziu cinco
Governadores de Distrito.

rotary

Rotary Club de Belo Horizonte Serra
Ceriménia de Posse do Conselho Diretor 2019-20 do Rotary e O Gov.Adelmofezaentrega do certificado de 50 anos de fundacédo
Interact Clubs deTedfilo Otoni Norte. ao Rotary Club de Belo Horizonte Serra.
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COMO CRIAR STORIES NO
INSTAGRAM PARA DIVULGAR SEU CLUBE

Storfes do Instagram durante a Corrida Contra a Palio

usando os adesivos "sound on” e o reldgio.

Como integrante da equipe
de midias sociais aqui na Sede
Mundial do Rotary, fico contente
em ver o numero crescente de
clubes que vem usando as redes
para promover o Rotary e seus
projetos e atividades. Como pode
ser dificil acompanhar todas as
mudancas nas midias sociais, decidi
compartilhar uma das ferramentas
que temos usado para contar a
histéria do Rotary e dar algumas
dicas paravocéfazeromesmo.

Os stories do Instagram, que
podem ser fotos, videos ou textos
em formato vertical, desaparecem
depois de 24 horas, semelhante ao
Snapchat. Vocé pode aumentar o
tempo de visualizacao adicionando
o conteldoaos seus”“Destaques”.Os
stories tendem a ter mais engaja-
mento do que as postagens regula-
res no feed, sendo uma 6tima
ferramenta de publicidade. Veja

como vocé usa-la:

Primeiro, abra o Instagram
no seu celular (se ainda nao tiver,
procure nasua lojade aplicativos.)

Cligue no icone da camera
ou no perfil Seu Story na parte
superiordatela.

Selecione uma imagem ja
existente em seu album (icone na
parte inferior esquerda), tire uma
fotonova oufacaumvideo, e vejaas
diversas opc¢oes na parte inferior da
tela. Além de poder incluir apenas
texto, vocé pode selecionar“rebobi-
nar’, que permite reproduzir videos
de tras para frente, ou usar o
Boomerang, que grava um segmen-
todevideo em constante repeticao.

Como essas ferramentas sao
divertidas e criativas, solte a sua
imaginacao ao usaroInstagram.

Depois de decidir o conteu-
do, clique no quadradinho sorriden-
te, no canto superior direito, para
acessar outros recursos que deixa-
rao seus Stories ainda mais atraen-
tes.

Algumasideias:

* Enquete - ideal para engajar
seus seguidores numa votacao.
Em um Story recente, pedimos
para as pessoas escolherem seus
Grupos de Companheirismo
preferidos, como surf x yoga ou
ciclismoxxadrez.

» Perguntas -indicadas para obter
feedback de seguidores ou
opinides de um grande grupo de
pessoas. Usamos este recurso
antes de entrevistas ao vivo,
como com o presidente Barry
Rassin, para saber as perguntas
que os rotarianos gostariam que
fizéssemos diante das cameras.

e GIFs - excelente para animar
fotografias, ja que hd um gif para
quase todos os termos de busca.

N6s, por exemplo, adicionamos
gifs de bicicletas aos stories da
Corrida Contra a Pdlio para dar
mais vida as fotos.

+ Contagem regressiva — apropria-
da para grandes eventos como a
Convencao do Rotary,
Conferéncias Distritais ou até
mesmo reunides do clube. Vocé
coloca a data e a ferramenta
mostra quantos dias faltam para
oeventoem questao.

« Hashtags - 6timas para categori-
zar seus posts/stories. Nao deixe
de incluir #PessoasEmAcao nas
midias sociais para que a nossa
equipe possa visualizar e possi-
velmente republicar seu conteu-
do (sem a hashtag fica mais dificil
encontrarmos seus posts).

Um pequeno conselho
sobre o layout: como todos esses
recursos serao colocados sobre o
seu conteudo, pense em deixar
espacos em branco ao redor de
fotos e videos, e evite cobrir o rosto
das pessoas com eles. Também nao
é recomendavel posiciona-los
muito no alto da tela, ja que as
informacgdes da sua conta ficarao na
frente.

As midias sociais foram
criadas para serem divertidas! Nao
tenha medo de testar esses e outros
recursos para engajar seus seguido-
res.

Siga o Rotary no Instagram,
Facebook, Twitter, LinkedIn,
YouTube e muito mais. Envie um e-
mail para social@rotary.org se tiver
perguntas.

*Por Ashley Demma, especialista em
midias sociais e digitais do Rotary
International



Seja criando uma horta comunitaria, apoiando bancos de alimentos ou criando solugdes sustentaveis para
combater a desnutricfio, nés combatemos a fome para ajudar as comunidades a se tornarem mais fortes.

Nos somos Rotary. Nos somos Pessoas em A¢éo. Saiba mais em Rotary.org.
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